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قطعــا زندگــي دانشــجوئي سرشــار از پويائــي، تحــول طلبــي، نــوآوري و مجموعــة تعاملاتــي اســت كــه نهايتــاً 
ــد.  روش زندگــي و كیفیــت زندگــی  ــه مــي انجام ــه توســعه اجتماعــي، اقتصــادي و فرهنگــي در هــر جامع ب
ــم و  ــعه ، عل ــق و توس ــه تحقی ــتیابي ب ــد ، دس ــش جدي ــون دان ــي چ ــر عوامل ــت تأثی ــز تح ــجويان  نی دانش
ــای  ــت ه ــولاً از هوي ــه میباشــد . دانشــجويان معم ــدی  جامع ــات و فضــای شــهری و كالب ــوژي، و امکان تکنول
فرهنگــی و اجتماعــی خــود تاثیــرات بســیار زيــادی را جــذب مــی نماينــد كــه ايــن تفــاوت فرهنگــی خــود در 
ــاً بــر  نــوع نگــرش و كیفیــت زندگــی آنهــا تاثیــر مســتقیم  مــی گــذارد .كیفیــت زندگــي هــر دانشــجو عمدت
حســب میــزان انســجام و يکپارچگــي فــرد بــا فضــاي آكادمیــك و محیــط دانشــگاهی ، شــهری ،هويــت فرهنگی 
اجتماعــی  و فضــای كالبــدی خوابــگاه  شــکل مــی گیــرد ،كــه  ايــن كیفیــت زندگــی خــود را در شــاخص هــا و 
تســهیلاتي از نــوع ورزش، ســینما، فعالیــت هــاي فرهنگــي، ســیر و ســفر ،روابــط اجتماعــی و فــردی و امکانــات 
ــواده، دوســتان،  خوابگاهــی و نظايــر آن منعکــس مــی شــود.كیفیت زندگــي  از طريــق متغیرهايــي چــون خان
كیفیــت مؤسســات آموزشــي  از لحــاظ فرهنگــی ،سیاســی، اجتماعی،اقتصــادی  و امکانــات رفاهــی  و صنفــی و 
فرايندهايــی مشــتمل بــر شــهر نشــینی ، تعلیــم و تربیــت، صنعتــي شــدن و ارتباطــات جهانــي هــر يــك در جاي 
خــود،  در تغییــر كیفیــت زندگــي دانشــجويان ســهمي ويــژه دارد. هــر چــه رونــد توســعه در يــك جامعــه بیشــتر 
صــورت گیــرد، كیفیــت زندگــي دانشــجويان در آن جامعــه ســريع تــر افزايــش مــي يابــد، تمامــي ايــن فرآينــد 
ــداد دانشــجويان در دانشــگاه  ــش تع ــد .افزاي ــي  كن ــن دانشــجويان ايجــاد م ــدي را بی ــي جدي ــت زندگ ،كیفی
هــا ،كاهــش بودجــه ســرانه دانشــجويي خــود منجــر بــه اثراتــي در كیفیــت زندگــي دانشــجويان شــده اســت. 
حــال مهیــا نمــودن  يــك زندگــی باكیفیــت  و بــدون دغدغــه بــرای ايــن قشــر جــوان و خــلاق كــه آينــده دار 
جامعــه  مــی باشــند را  بــر ايــن امــر نهــاد كــه حــوزه مديريــت امــور دانشــجويی دانشــگاه شــیراز  در جهــت 
ارتقاءســطح خوابــگاه هــای  دانشــجويی اقداماتــی را  انجــام  نمايــد  و بــا توجــه بــه محدوديــت هــای اقتصــادی 
در راســتای ايجــاد محیطــی آرام و همچنیــن نگــرش جديــدی در نــوع كیفیــت زندگــی دانشــجويی  توانســته 
اســت كــه فضــاي كالبــدی بلــوک A خوابــگاه شــهید مفتــح را از ســطح 5 بــه ســطح 1 ارتقــا ء دهــد. كــه ايــن 
همــت و تــلاش  و بــه ســرانجام  رســاندن ايــن پــروژه عمرانــی بــزرگ مســتلزم حفــظ و نگهــداری و اســتفاده 
صحیــح و درســت دانشــجويان محتــرم ســاكن از امکانــات و وضعیــت كالبــدی ايــن خوابــگاه را مطلبد.باشــد كــه 
بــا تــوكل بــه خداونــد منــان و همــت و تــلاش حــوزه دانشــجويی شــاهد ارتقــا ء ســطح كالبــدی بلــوک هــای 

ديگــر خوابــگاه شــهید مفتــح باشــیم.                           

                                                                                                                                                      
                                                                                      مهدی بناكار

کیفیتزندگی



ــن خوابگاه هــای دانشــجويی  ــوان بزرگ تري ــا قدمــت بیــش از چهــل ســال، به عن ــگاه شــهید مفتــح )ره(  ب خواب
كشــور، در ۴ بلــوک و 1۳ طبقــه، دارای ۷۰۰ اتــاق و زيربنــای حــدود ۳۰هــزار متــر مربــع، به دلیــل قدمــت زيــاد 
و مســتهلك  شــدن سیســتم های تأسیســاتی آن و همچنیــن تراكــم بــالای اســکان، نیازمنــد تعمیــرات جــدی 
ــاه دانشــجويی،مديريت  ــوده كــه به كمــك ســازمان برنامــه و بودجــه و مســئولین وزارت عتــف و صنــدوق رف ب
دانشــگاه شــیراز ،معاونــت اداری مالــی و مديريــت طــرح هــای عمرانــی  و همــت و تــلاش شــبانه روزی حــوزه 
ــون رو  ــاز شــد و اكن ــاه 1۳۹۸ آغ ــگاه، از مردادم ــن خواب ــوک A اي ــات نوســازی بل ــت دانشــجويی عملی مديري
ــر محــل ســرويس بهداشــتی  ــا تغیی ــا و راهــرو ه ــوار هــای گچــی فلت ه ــه ی دي ــه اتمــام اســت.تخريب كلی ب
ــانی  ــتم برق رس ــازی سیس ــا، نوس ــا و راه پله ه ــای راهروه ــازی ديواره ــپزخانه ها، نوس ــازی آش ــام، بازس و حم
اتاق هــا، حــذف كمدهــای قديمــی و نصــب كمدهــای جديــد، نوســازی ســقف كاذب راهروهــا، نصــب سیســتم 
ــگاه شــهید  ــوک از خواب ــن بل ــات نوســازی اي ــات انجــام شــده در عملی ــه اقدام ــق از جمل ــا حري ــلان و اطف اع
 B ــوک ــب بل ــجويی تخري ــت دانش ــوزه معاون ــت ح ــان و هم ــد من ــه خداون ــوكل ب ــت.با ت ــوده اس ــح)ره( ب مفت
خوابــگاه شــهید مفتــح )ره( از دی مــاه 1۴۰۰ آغــاز مــی گــردد كــه گــزارش آن در نشــريه های بعــدی منتشــر 

می شــود.
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قبل«از«تعمیر
ــن آســايش و آرامــش بیشــتر  ــگام و همچنی ــل پیشــگیری از فرســايش زودهن ــه دلی ــوک A ب ــرات جــاری بل در تعمی
ــتی  ــرويس های بهداش ــدی س ــه كالب ــن نقش ــد.در اي ــل ش ــی تبدي ــه  اتاق ــت ب ــگاه از فل ــای خواب ــاكنان،مدل اتاق ه س
ــت.كمدهای  ــرار گرفته اس ــوک ق ــای بل ــی در انته ــورت عموم ــه ص ــذف و ب ــت ح ــای فل ــل فض ــت از داخ ــام و توال حم
چوبــی و قديمــی از داخــل هــر اتــاق حــذف كــه ايــن مــورد باعــث بــزرگ شــدن فضــای اتــاق گرديد.كمدهــای ديــواری 
ــه دو اتــاق  ــاق بزرگ تــر شــده و هــر فلــت ب ــی اتــاق ســاخته شــد.بدين ترتیــب فضــای كالبــدی هــر ات در فضــای لاب

ــل شده اســت. ــه تبدي ــات جداگان ــا امکان مجــزا ب

تغییرمدلاتاقهایخوابگاه

بعد«از«تعمیر
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ــرش كف،ســرويس  ــب كــه شــامل ف ــع تخري ــر مرب ــات و اتاق هــا حــدود 5۰۰۰ مت ــر ســاختار طبق ــه تغیی ــا توجــه ب ب
بهداشــتی و حمام،ديــوار گچــی راهروها،تراشــیدن انــدود گچ،ســیمان،تخريب و برداشــتن چهارچــوب و درب هــای فلــت 

و اتــاق می باشــد.  

تخریبدیوارهاوحذفتاسیساتقدیمی
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پــس از تخريــب و حــذف ديوارهــای گچــی از طبقات٬عملیــات ديوارچینــی آغــاز شــده و تمامــی ديوارهــای راهروهــا و 
ســرويس های بهداشــتی جديــد بــا بهتريــن مصالــح و نقشــه ی جديــد از نــو ديــوار چینــی شــدند. 

روند نظارت بر تعمیرات بر عهده مديريت طرح های عمرانی دانشگاه بوده است.

دیوارچینی
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ــوک  ــن بل ــانی در اي ــرق رس ــدار ب ــر نقشــه ی اتاق ها،م ــی تغیی ــانی و از طرف ــودگی سیســتم برق رس ــه فرس ــه ب ــا توج ب
بــه طــور كامــل نوســازی شده اســت. طــی ايــن عملیــات ضمــن اســتفاده از بهتريــن مــواد اولیــه ســعی شــده اســت بــه 
زيباتريــن وجــه راهروهــا و اتاق هــا نورپــردازی و برق رســانی شــود. تفکیــك فیوزهــا و سیســتم بــرق هــر اتــاق مســتقل  

ــرق اضطــراری نیــز مــورد توجــه بوده اســت. و همچنیــن مديريــت ب

نوسازیسیستمبرقرسانی
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قبل«از«تعمیر
حین«تعمیر

هفــت بــاب آشــپزخانه كــه در بلــوک A واقــع شده اســت بــا رعايــت حداكثــری اســتانداردها و شــرايط مــورد نیــاز اماكــن 
ــا، شــیب بندی مناسب،تهويه،لوله كشــی گاز،  ــات بازســازی شده است.ســرامیك كــردن ديواره ــن عملی دانشــجوئی در اي

آب و فاضــلاب بــه نحــو مطلــوب و بــا اســتفاده از مصالــح درجــه يــك از جملــه فرايندهــای ايــن عملیــات بوده اســت. 

بازسازیآشپزخانهها

بعد«از«تعمیر
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بــرای پوشــش ديوارهــای راهروهــا و راه پله هــای اضطــراری از بهتريــن و جديدتريــن نــوع كاشــی و ســرامیك اســتفاده 
شــده اســت.همچنین ســعی شــده اســت بــا بــه كار بــردن طرح هــای مختلــف در آن بــه زيبايــی آن افــزوده شــود. يکــی 
ــرار  ــا ق ــود و ب ــکان نصــب كاشــی و ســرامیك روی آن ب ــدم ام ــا در گذشــته ع ــای گچــی راهروه از مشــکلات ديواره
گرفتــن در مجــاورت رطوبــت ســرويس های بهداشــتی و پوســیدن ديوارهــا ايــن مشــکل دو چنــدان شــده و وجهــه ی 

ــود.  ــوب می نم ــگاه را نامطل خواب

کاشیکاریوسرامیک
یر
عم
ز«ت
د«ا

بع
یر
عم
ز«ت
ل«ا

قب

13



وجــود كمدهــای چوبــی و قديمــی درون هــر اتــاق عــلاوه بــر آن كــه مشــکلات بهداشــتی بــرای ســاكنان ايجــاد می كــرد؛ 
ــوده و  ــاكنان نب ــداد س ــا تع ــا متناســب ب ــداد كمده ــی تع ــود.از طرف ــده ب ــوده و بعضــا شکســته ش ــا فرس ــن كمده اي
ــب  ــن ترتی ــد. بدي ــدم آســايش ســاكنان می گردي ــاق اشــغال شــده و موجــب ع ــد ات ــن بخشــی از فضــای مفی همچنی
حــذف ايــن كمدهــا و جايگزيــن كــردن كمدهــای مناســب ضــروری بــه نظــر می رســید. در حــال حاضــر كمدهــای نــو 
بــا طــرح و تعــداد جديــد در فضــای لابــی اتــاق نصــب شــده اســت و امیــد اســت كــه رضايــت ســاكنان را بــه ارمغــان 

آورد.

نصبکمدهایثابتجدید

قبل«از«تعمیر

بعد«از«تعمیر
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بــا حــذف حمــام و توالــت از فلت هــای قبلــی و تبديــل هــر فلــت بــه دو اتاق٬تصمیــم بــرآن شــد كــه در هــر طبقــه و در 
انتهــای بلــوک يــا همــان محــل اتاق هــای اضطــراری قبلــی ســرويس بهداشــتی ســاخته شــود. ايــن عملیــات كــه شــايد 
بتــوان آن را پــر هزينــه تريــن عملیــات نوســازی خوابــگاه نامید،بــه منظــور پیش گیــری از مشــکلات گرفتگــی فاضــلاب، 
خرابــی توالــت يــا حمــام و تهويــه ی مناســب، نهايــت ظرافــت و رعايــت اســتانداردهای لازم ســاخت ايــن ســرويس ها 

بــرای هــر طبقــه 6 حمــام و 5 توالــت و يــك توالــت فرنگــی در ســرويس های جداگانــه در نظرگرفتــه شــده اســت.
حین«تعمیر

ساختسرویسهایبهداشتیوحمام

یر
عم
ز«ت
د«ا

بع
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بــه منظــور زيبايــی و حفاظــت از برخــی تأسیســات در اتاق هــا و راهروهــا ســقف كاذب و كنــاف در طبقــات و اتاق هــا 
ــوع  ــای متن ــتفاده از طرح ه ــب و اس ــردازی مناس ــا نورپ ــت ب ــده اس ــلاش ش ــات ت ــن عملی ــت.در اي ــده اس ــب ش نص

ــود. ــاد ش ــی آرام ايج ــم نواز و محیط ــتر چش ــا بیش ــا و اتاق ه ــره ی راهروه منظ

کنافکاریوسقفکاذب
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يکــی از اســتانداردهای ضــروری هــر ســاختمان ايمنــی آن می باشــد كــه بديــن منظــور در ايــن بلــوک سیســتم اعــلان 
ــم لوله كشــی و  ــات مه ــن عملی ــه و نصــب شــده اســت.برای انجــام اي ــا اســتاندارد روز تعبی ــق ب ــق مطاب ــاء حري و اطف
سیم كشــی نوســازی و نصــب شــد و همچنیــن تمامــی اتاق ها،راهروهــا و آشــپزخانه ها بــه ايــن سیســتم مجهــز گرديــد.

نصبسیستماعلانواطفاءحریق

17



امیــد اســت بــا انجــام ايــن عملیــات ديوارهــای زنــگار و رطوبــت زده ی قبلــی از ذهــن دانشــجويان عزيــز پــاک شــده و 
انگیــزه ای دو چنــدان بــرای حفــظ و نگهــداری آن در وجــود ايــن عزيــزان ايجــاد نمايد.كلیــه ديوارهــا و ســقف اتاق هــا  
نقاشــی شــده و يــك فضــای آرامش بخشــی بــرای ســکونت عزيــزان دانشــجو فراهــم آمده اســت كــه طــی ايــن مرحلــه 

ــه انجــام رسیده اســت.  ب

نقاشیاتاقها

18



نوسازیوبهسازیسیستمآبوفاضلاب
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نصبپنجرهدوجدارهونردهکشیراهپلهها
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سیستمتهویهوهواسازفضاهایعمومی

21



ساختچهارچوبودرباتاق،سرویسوحمام
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سفیدکاریوعایقبندیکلیهدیوارهایبلوک
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Aکفسازیوسرامیکلابیکلیهاتاقهایبلوک
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حملنخالهوضایعاتوتأمینمصالح
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ــی ۴۰  ــا قدمت ــن گشــته اســت ب ــح)ره( مزي ــام شــهید مفت ــه ن ــه ب ــه ك ــگاه خاورمیان ــن خواب بزرگتري
ســاله در حالــی بــر بلنــدای شــهر شــیراز خــود نمايــی می كنــد كــه بخــش بزرگــی از كالبــد درونــی 
آن نیازمنــد بازســازی و تعمیــر می باشــد.هر چنــد يکــی از بلوک هــای ايــن غــول خوابگاهــی كشــور در 
دوســال اخیــر بــه صــورت كامــل بازســازی شــده اســت امــا تــا پايــان ايــن راه و كامــل شــدن بازســازی 

آن راه درازی مانــده اســت.
آنچــه مايــه ی دلگرمــی مســئولان شــده اســت تــا همتــی مضاعــف بــرای بازســازی ايــن خوابــگاه داشــته 
ــر  ــاختمان غول پیک ــن س ــت اي ــع ارزش و منزل ــد. در واق ــاكنان آن می باش ــری س ــند٬قامت بلندفک باش
ــا ســکونت در آن بــه جويندگــی و  ــاز می گــردد كــه قــرار اســت ب بــه شــخصیت والای دانشــجويانی ب
پويندگــی در راه دانــش بپردازنــد و چــه انگیــزه ای بهتــر از ايــن بــرای مســئولان امــر می تــوان يافــت؟!

ــرات و  ــرای تعمی ــدام ب ــه اق ــزات خوابگاهی،هرگون ــاخت،تعمیرات و تجهی ــای س ــش هزينه ه ــا افزاي ب
ــگاه  ــاكنان خواب ــه س ــد ك ــد.بنابراين می طلب ــی می باش ــارات هنگفت ــن اعتب ــتلزم تأمی ــزات مس تجهی
مواظبــت و مراقبــت دوچندانــی نســبت بــه خوابــگاه و امکانــات آن داشــته باشــند تــا عــلاوه بــر اينکــه 
ســاكنان بعــدی نیــز از ايــن امکانــات بهره منــد شــوند؛ بتــوان بــا مديريــت صحیح٬هزينه هــای تعمیــر 

ــن نمــود. ــز تأمی ــگاه را نی ســاير قســمت های خواب
ــرويس  ــام و س ــدن حم ــی ش ــت )عموم ــوک A رخ داده اس ــاختار بل ــه در س ــی ك ــرات اساس ــا تغیی ب
ــد  ــه اســتهلاک كالب ــد آن اســت ك ــاق مســتقل( امی ــه دو ات ــت ب ــر فل ــل شــدن ه بهداشــتی و تبدي
خوابــگاه كمتــر شــده و عــلاوه بــر آن مديريــت فضــای هــر اتــاق توســط ســاكنان آن از نظــر رعايــت 
بهداشــت و نظــم و ترتیــب اتــاق نیــز بهتــر شود.پوشــش ســرامیکی راهروهــای بلــوک تعمیــر شــده، 
بازســازی آشــپزخانه ها، نصــب سیســتم اعــلان و اطفــاء حريــق، نوســازی سیســتم آب و بــرق و فاضــلاب 
خوابگاه،تعبیــه كمدهــای جديــد و ســاخت ســرويس های بهداشــتی و حمــام اســتاندارد می توانــد نويــد 
بخــش روزهــای خــوب و پــر از خاطــره بــرای مالــکان اصلــی خوابــگاه يعنــی همــان جوينــدگان راه علــم 
و دانــش باشــد.امیدواريم ايــن موهبــت كــه قطــره ای از بايدهــای محیط هــای دانشــجويی اســت را قــدر 

بدانیــم و در جايــگاه خودمــان از آن بــه نحــو احســنت اســتفاده نمايیــم.
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