
سیگار الکترونیکی
خطرناک یا بی خطر؟



ند؟کار می کنگونهسیگارهای الکترونیکی چ

با لسییارهایهالکترونیکارییالیسییهریلدییه نالنکاالیشییو  ل یی ل یی

.لسارهایهالیکقعالد لکظنلمالاس  

،لآکههلمحفظ لیهرالنکاک ل ی لدیهلمیهرعالسیهشو ل ی نلکولکاری  ا 

نملرکلدخشلگی.لاکرح لنی  نلیهلیلسهرنلم کنل امهرالپنلمال  ن

ننلکر لمهرعلاکلد لص اتلدخهالنالمالآیانل  لفننلدهلپیکلو،    ن

.کسو شهقلمال   

نالکغلبلم کانلچنکغلیهالکللکالنالنالک کلیسال لکصبل  نل  ل

. با لناشششلسارهالنالحهللس شو لکست
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آیا این وسایل بی خطرند؟

سیتلیلکغلبلکر لیسهریلحهیالمهننلکار  ا لیشو  ل  لکعواهنآیالک

 یهالی رهمال  لمصنفلکر لمهننلاکل .ل مهملع کاضلکار  ا لاکلنکان

.درذکار ،لنچهالعلائمل نکلکازلمال  ر 

«لعیهاالکولکاری  ا »حوالمهاکلیهرالکولکر لسارهایهل  لمی عال

.د ننلیشو  ،لحهیالمق کالکک  الکار  ا لیشو  
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آیا این وسایل بی خطرند؟

قی لمندی  لف،کرنککالیهلنادهانلسارهایهالکترونیکارالیلیسهریلکسو شهقالمشهد 

.د لکار  ا لکاشت

المهرعلدنشالکولم للیهالکر لیسهریلکسو شهقالحهیالفنمهت ئای لکسیتملمیهننلک

ریکلزیزدلنررینلکری لمیهرع.ل اماهرال  لنالم کنلسهشومهکالیملد ل هالمالاین

.کستل  لمال  کک لسنطهنلوکلده  (لمهننلض رخ)پنیپال لگلار لل

نال»هملنالدنشالکولکر لیسهریلرکلمهننل اماهرالدهلاکرح ل ننلد لکیعلاینلدنلکر ل

 نلیلد ل هالمالاینل  لکغلبلد لغذکیهرالمهک  لپهپل  انلکفزیننلمیال ی«لکسوای

.کسو شهقلکر لمهننلمال  کک لشطنکهکلده  لچنکل  لد لار لآسابلمالوک 

#
هد
تع

-
ن
م

-
ک
تر

-
ت
نیا
خا
د



آیا به ترک سیگار کمک می کنند؟

فینکنلدینکالدی لکنل  ههلکوهرجل حقاقهتلکشهنلمالنی ل  لسارهایهالکترونیکارال

ا نلمم  علکفنکنلنالمحیلیهرال  لسارهال ش،لدلر  نکلسارهال مکلکمال    

. کولآکههلکسوفهننلمال    لیلنالمرهنلیهالنررنلسارهالای  لمال   ،لکست

کمال ی نللیلکسوفهننلکولکر لسارهالدنکال شهکال  لقص ل نکلسارهالنکاک ل  صا 

.حوالممر لکستلنایکونلکالدنکالکعواهنلنالدا لز ککهنلده  
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بدنتاثیر سیگار الکترونیکی بر

دهفتلاری ،لکار  ا لمال  کک لدهعثل  فسلسنرعلیلسطحا،لص م لنکئمالد :ار 

.لکفزکرشلکحومهللکدولالد لدامهاالیهالار لیلسنطهنلار ل  ن

یمچ یا ل.لنکار  ا لسببلکفزکرشلاروملقلبلیلکفزکرشلفشهالش نلمال  :لقلب

کری لعهمییلنا.ل هالقلبلاکلدنکالاسهک نلک شاژنلد لسل للییهلن ی کالمیال  ی 

.ی دل  م تلمال  کک لقلبلاکلنالمعنضلشطنللز السرو لیلحمل لقلبالقنکالن

.ل
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روانتاثیر سیگار الکترونیکی بر

ا نلمصنفلکار  ا لنالکر لیسهریلمال  کک لدنشیالکفینکنلاکلنالکههریتلدی ل شی

.لسارهالرهلسهرنلم کنلس قلنی 

ناکوم تل  نلیلمشرلات هیشل  ونلل رهک لکار  ا لیمچ ا لمال  کک لدهعثل

.لدا جهم کشولالاتلشلقالکرجهنل   لیلد ل من زلیل  ز لنال  ککهرال
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